Ziua a saptea
Descurajare si Depresie

Moto: Cei mai multi dintre noi s-au simtit descurajati la un moment dat in viata. Atunci
cand descurajarea continua, depresia are loc, iar noi devenim coplesiti de deznadejde.
Dar uneori doar prezenta unui prieten care este dispus sa asculte poate sa ne ridice
moralul. Dumnezeu este un astfel de prieten si el este intotdeauna dispus sa asculte
atunci cand il chemam.

Vechiul Testament - Psalmii
Psalmul 9: Al lui David.

9. Si a fost Domnul scapare saracului, ajutor la vreme potrivita in necazuri.

10. Sa nadajduiasca in Tine cei ce cunosc numele Tau, ca n-ai parasit pe cei ce Te cauta pe Tine,
Doamne!

Vechiul Testament - Ieremia
Capitolul 29: Scrisoarea Iui Ieremia catre cei din robie.

11. Pentru ca numai Eu stiu gandul ce-l am pentru voi, zice Domnul, gand bun, nu rau, ca sa va dau
viitorul si nadejdea.

12. Si veti striga catre Mine si veti veni si va veti ruga Mie, si Eu va voi auzi;

13. Si Ma veti cauta si Ma veti gasi, daca Ma veti cauta cu toata inima voastra.

14, Si voi fi gasit de voi, zice Domnul, si va voi intoarce din robie si va voi strange din toate popoarele

si din toate locurile, de pe unde v-am izgonit, zice Domnul, si va voi intoarce din locul de unde v-
am dus.

Epistolele Pauline - Epistola Catre Evrei A Sfantului Apostol Pavel

Capitolul 4: Odihna este data celor ce cred in Hristos. Puterea cuvantului lui Dumnezeu.
Hristos Arhiereu.

14. Drept aceea, avand Arhiereu mare, Care a strabatut cerurile, pe Iisus, Fiul lui Dumnezeu, sa tinem
cu tarie marturisirea.

15. Ca nu avem Arhiereu care sa nu poata suferi cu noi in slabiciunile noastre, ci ispitit intru toate dupa
asemanarea noastra, afara de pacat.

16. Sa ne apropiem, deci, cu incredere de tronul harului, ca sa luam mila si sa aflam har, spre ajutor,
la timp potrivit.

Noul Testament - Sfanta Evanghelie Dupa Matei

Capitolul 11: Trimisii lui Ioan Botezatorul si marturia lui Iisus despre Ioan. Cetatile
nepocaite. Lauda Tatalui. Chemarea catre cei impovarati.

28. Veniti la Mine toti cei osteniti si Tmpovarati si Eu va voi odihni pe voi.

29. Luati jugul Meu asupra voastra si invatati-va de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima si veti
gasi odihna sufletelor voastre.

30. Caci jugul Meu e bun si povara Mea este usoara.



