Ziua a saisprezecea
Furie

Moto: Furia are o vastitate de manifestari de la violentd domestica, cuvinte dureroase,
explozii emotionale... Toate acestea ne reamintesc cd multi oameni poarta in jurul lor o
cantitate enorma de furie. C4nd simtim ca am fost nedreptatiti, cum putem face fata
furiei care rezultd intr-un mod care sa nu dauneze altora? Raspunsul se gaseste in
Cuvantul lui Dumnezeu.

Epistolele Pauline - Epistola Cétrq Romani A Sfantului Apostol Pavel
Capitolul 12: Indemnuri la sfintenie. Intrebuintarea folositoare a deosebitelor daruri.

2. Sisa nu va potriviti cu acest veac, ci sa va schimbati prin innoirea mintii, ca sa deosebiti care este
voia lui Dumnezeu, ce este bun si placut si desavarsit.

9. Dragostea sa fie nefatarnica. Urati raul, alipiti-va de bine.

10. In iubire frateascd, unii pe altii iubiti-v&; in cinste, unii altora dati-vd intietate.
11. La sarguinta, nu pregetati; cu duhul fiti fierbinti; Domnului slujiti.

12. Bucurati-va in nadejde; in suferinta fiti rabdatori; la rugaciune staruiti.

13. Faceti-va partasi la trebuintele sfintilor, iubirea de straini urmand.

14. Binecuvantati pe cei ce va prigonesc, binecuvantati-i si nu-i blestemati.

15. Bucurati-va cu cei ce se bucura; plangeti cu cei ce plang.

16. Cugetati acelasi lucru unii pentru altii; nu cugetati la cele inalte, ci lasati-va dusi de spre cele
smerite. Nu va socotiti voi insiva intelepti.

17. Nu rasplatiti nimanui raul cu rau. Purtati grija de cele bune Tnhaintea tuturor oamenilor.
18. Daca se poate, pe cat sta in puterea voastra, traiti in buna pace cu toti oamenii.

Epistolele Sobornicesti - Epistola Soborniceasca A Sfantului Apostol Iacov
Capitolul 1: Ispitele sunt folositoare. Avutiile trec degraba. Ascultarea si implinirea Legii.
Limba trebuie tinuta in frau.

19. Sa stiti, iubitii mei frati: orice om sa fie grabnic la ascultare, zabavnic la vorbire, zabavnic la
manie.
20. Caci mania omului nu lucreaza dreptatea lui Dumnezeu.

Vechiul Testament - Pildele Lui Solomon
Capitolul 15: Roadele iscusintei. Mijloace impotriva pacatelor.
1. Un raspuns bland domoleste mania, iar un cuvant aspru atata mania.

Capitolul 19: Saracii cinstiti si fiii bine-crescuti.
11. Intelepciunea domoleste méania omului si faima lui este iertarea greselilor.

Epistolele Pauline - Epistola Catre Romani A Sfantului Apostol Pavel
Capitolul 12: Indemnuri la sfintenie. Intrebuintarea folositoare a deosebitelor daruri.

19. Nu va razbunati singuri, iubitilor, ci ldsati loc maniei (lui Dumnezeu), caci scris este: "A Mea este
razbunarea; Eu voi rasplati, zice Domnul".

20. Deci, daca vrajmasul tau este flamand, da-i de mancare; daca 1i este sete, da-i sa bea, caci, facand
acestea, vei gramadi carbuni de foc pe capul lui.

21. Nu te lasa biruit de rau, ci biruieste raul cu binele.



